«Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»
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Эпиграф: 
За то, чтоб кто-то нес в руках цветы,

В своих руках мы держим автоматы.

Не для войны рождаются солдаты,

А для того, чтоб не было войны.

Педагогический замысел: 
праздник «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!» определяет смысл и ценности физического, патриотического воспитания учащихся. Цель сделать программу праздника привлекательной, яркой, красочной, интересной, создать радостный эмоциональный настрой учащихся, укрепить их желание заниматься физической культурой. Воспитывать у школьников завтрашних призывников морально-волевые и физические качества, необходимые для службы в армии.
Место проведения: спортивный зал МОУ «СОШ п. Головановский».
Участники: 9-11 класс

Приглашенные: учащиеся 5-11 класса, учителя, ветераны. Администрация школы, родители.
Дата проведения и время: 21.02.2011 года, в 14.30 ч

Структура праздника.
1. Положение о празднике (приложение №1).

2. Сценарий праздника (приложение №2).
3. Оформление зала (приложение №3). 
4. Оборудование и инвентарь к празднику (приложение №4).

5. Программа испытаний участников праздника (приложение №5).

6. Судейство, определение победителей, награждение (приложение №6).
7. Тесты для испытания «Тестирование молодого бойца» (приложение №7). 

8. Ключ для тестов (приложение №8). 
9. Протокол спортивного праздника (приложение №9).

10.  Пояснение о правилах судейства для жюри праздника (приложение №10).

Приложение №1
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!» в рамках  месячника по военно-патриотической подготовке в МОУ «СОШ п. Головановский»

1. Цели: воспитание интеллектуальной, нравственной, духовно и физически развитой, творческой, уверенной в себе личности, готовой к выполнению своего гражданского и общественного долга.

2.Участники спортивного праздника: к соревнованиям допускаются юноши 9 -11 классов МОУ «СОШ п. Головановский» прошедшие медосмотр.

3. Дата время и место проведения: праздник проводится 21.02 2011в спортивном зале; начало праздника в 14.30.

4. Руководство проведения  праздника: общее руководство проведением спортивного праздника осуществляется учителем физической культуры Затинацкой Надеждой Васильевной.

5. Программа праздника: 

1. «Статен в строю, силён в бою» - участникам выполнить строевые упражнения.

2. «Командир» - продемонстрировать умение подавать строевые команды.

3. «Тестирование молодого бойца» - проверка знаний будущих защитников Отечества.

4. «Обед» - умение чистить картошку.

5. «Челночный бег»  - пробежать дистанцию 10x10

6. «Газы» - правильно и быстро надеть противогаз и выполнить команды. 

7. «Крепкая рука и точный глаз» - стрельба из пневматической винтовки.

8. «Владеть иглой» - показать умение пришить быстро и правильно пуговицы.

9. «Подтянись» - продемонстрировать силовую подготовку.

6. Награждение: участники, занявшие 1, 2, 3 место в личном зачёте награждаются грамотами, остальным вручаются сертификаты участника.

Награждение грамотами участников праздника в номинации «Самый сильный»,  «Самый меткий», «Самый быстрый». 

Приложение №2
Сценарий праздника

«Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»

Спортивный зал празднично оформлен. В зале приглашённые: ветераны, администрация школы, родители, учителя, учащиеся 5-11 класса. 

Ведущий.  В зал приглашаются участники праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»

Звучит музыка (Марш славянки). В спортивный зал входят будущие защитники Отечества, они проходят по периметру спортивного зала, и стояться на лицевой линии зала. 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости, дорогие ребята! Добро пожаловать на спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества! «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!» я поздравляю вас с началом спортивного праздника, и право поднять Флаг России в честь открытия предоставляется учащемуся 11 класса                               . Парад – смирно! (Под звуки Гимна России, учащийся поднимает Флаг Российской Федерации).
Ведущий: парад вольно!

1 девушка. Есть такая профессия  - Родину защищать. Некоторые выбирают её раз и навсегда, становятся офицерами и не мыслят себе иной жизни. Другие мечтают о другом: хотят быть строителями и инженерами, программистами и журналистами. Но какой бы путь они не избрали – в жизни любого мужчины-россиянина наступает период, когда он отправляется служить в армию.

2 девушка. Российский воин бережёт

                     Родной страны покой и славу.

                     Он на посту, и наш народ

                     Гордиться армией по праву.

3 девушка. Одним только предстоит принести присягу, другие уже испытали себя на прочность, обрели терпение и человеческую зрелость, узнали цену настоящему товариществу.

1 девушка. В вооружённых силах в настоящее время служат выпускники нашей школы:












  
2 девушка.



Страны ты патриотом будь,

Легендой выстлан славный путь,

Историю ты не забудь,

Победы, славные большие.

И для себя сумей понять, 

С кого пример для жизни брать.

Жизнь со строки начни писать:

«Отчизна, Родина, Россия».

3 девушка. Память не гасима. Сегодня нельзя не вспомнить тех, кто навсегда остался военнослужащим, двадцатилетним пареньком, бравым солдатом.

1 девушка.  
Он был живым, поверь,

Он песни пел когда-то,

Его повёл на смерть 

Суровый долг солдата.

Под грохот, свист и гул

Не охнул по-пустому,

Лишь рукавом смахнул с лица

Тоску по дому

И, падая о мрак, всем существом героя

Последний солнца луч

Он видел над собою.

2 девушка. Вспомним погибших в рядах вооружённых сил…

3 девушка. 
С головами поникшими

Над всеми погибшими – встанем мы.

1 девушка. 
Над легендой повитыми

Их могильными плитами – встанем мы.

2 девушка. Верность вашей душевности

И святой вашей верности – мы храним!

3 девушка. 
Тихо давайте, минутой молчания,

Память героев почтим.

Ведущий. Минута молчания.

1 девушка. 
Спасибо, жизнь, за то,

Что вновь приходит день,

Что зреет хлеб, и что взрослеют дети,

Спасибо, жизнь, тебе

За всех родных людей,

Живущих на таком огромном свете!
Юноша участник праздника. 
За то, чтоб кто-то нес в руках цветы,

В своих руках мы держим автоматы.

Не для войны рождаются солдаты,

А для того, чтоб не было войны.

Исполняется песня «Русский парень»

Ведущий. Сегодня у нас особый день – День защитника Отечества. 

Ребята, какими качествами морально-волевыми и физическими должен обладать защитник Отечества? 
(Дети отвечают: смелостью, решительностью, мужеством, выносливостью, силой, ловкостью, быстротой).
Ведущий. Правильно. Многие качества из названных вами пригодятся в сегодняшних соревнованиях нашим участникам.
Ведущий. Представляю жюри: 























Ведущий. Сейчас будущим защитникам Отечества предстоит пройти «Проверку готовности бойца».

Первое испытание - «Статен в строю, силён в бою» строевую выправку продемонстрировать необходимо нашим юношам. 

Ведущий. Следующее испытание «Командир», в котором ребята продемонстрируют  умение давать команды. То есть они сейчас станут командирами и в вверенным ими отрядам продемонстрируют командирские способности.. 

Ведущий. А сейчас вам будущие защитники Отечества необходимо выполнить следующий познавательный конкурс, который называется «Тестирование молодого бойца».

Ведущий. Испытание, которое вам предстоит пройти, называется  «Обед».

Ведущий. «Челночный бег» - этот конкурс поможет выявить вашу физическую подготовку на координацию, быстроту, выносливость.

Ведущий. Каждый солдат должен пользоваться индивидуальными средствами защиты. Испытание «Газы».

Ведущий. «Крепкая рука и точный глаз» -  это испытание ребята прошли заранее, и я оглашу результаты.  

Ведущий. «Владеть иглой» одно из трудных испытаний, проверки молодого бойца.  Но я думаю, наши юноши справятся достойно с очередным испытанием.

Ведущий. «Подтянись» - это сложнейшее испытание, сила одно из  физических качеств необходимые защитнику Отечества. Участники продемонстрируют свои силовые способности.

Ведущий. Все испытания нашими юношами, будущими защитниками Отечества пройдены. Осталось жюри подвести итоги всех испытаний. Пока они это делают, я предлагаю вам провести конкурс болельщиков: я включаю музыку, а вы должны вспомнить и пропеть куплет и припев песни. И так желающие образуют две команды, принять участие могут родители, учителя.

Награждение команд.

Ведущий. Слово для подведения итогов праздника, награждения предоставляется жюри:










































Ведущий. Вот и закончился наш праздник. Все участники показали свою смелость, ловкость, меткость, силу, знания. Быть защитником Отечества – это значить обладать всеми этими качествами. Готовьте себя. Занимайтесь спортом, вырабатывайте мужество, стойкость, хорошо учитесь.

Ведущий. Парад – смирно! Право опустить Флаг Российской Федерации предоставляется победителю праздника «Генералом можешь не быть  –  защитником Отечества быть обязан!» 
(Под звуки Гимна России, победитель опускает Флаг Российской Федерации.)

Парад – вольно!

Всем желаю мира, счастья, добра в жизни.

На этом наш праздник завершён.

Участники праздника под звуки «Прощание славянки» выходят из зала.

Приложение №3
Оформление зала  для проведения праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»

Спортивный зал празднично украшен.

Шары: белые, красные, синие - 30 штук.

Плакаты:

1. название праздника - «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»

2. Эпиграф праздника: 
«За то, чтоб кто-то нес в руках цветы,

В своих руках мы держим автоматы.

Не для войны рождаются солдаты,

А для того, чтоб не было войны.»
3. «23 февраля – День защитника Отечества»

4. Газеты, выпущенные в честь праздника от каждого класса. 

5. «Привет участникам соревнований».

6. «Пословицы о защитниках: «Статен в строю, силён в бою».

Приложение №4
Оборудование и инвентарь к празднику «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»
1. Стол для жюри, стулья- 3шт; лавочки, стульчики на 60 мест;

2. Музыкальный центр, микрофон, кассета с записями: гимн РФ, песня «Батяня комбат», «Марш славянки», записи песен о армии, солдатах – 10 шт, фонограмма песни «Русский парень».
3. Протокол соревнований, ручки-3 шт. карандаши – 11 шт. гелиевая ручка.

4. Сценарий праздника, грамоты – 6 штук.

5. 11 – экземпляров тестов.

6. 33 картошки, 11 тарелок, 6 ножей.

7.  4 флажка на подставках.

8. Секундомеры – 3 шт.

9. Противогазы 11 штук.

10. Результаты конкурса «Крепкая рука и точный глаз».

11. Иглы – 11 штук, пуговицы – 22 штук, ткань -11 штук.

12. Перекладина -1шт.

13. Обеспечить видеосъёмку.

14. Пригласить фоторепортёра школы.

Приложение №5
Программа испытаний участников праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!».

1. «Статен в строю, силён в бою» 

Все участники выполняют строевые упражнения: «В шеренгу по одному - стройся!»; «Равняйся! Смирно!» «Напра-во! Нале-во! Кру-гом!» «На мессе шагом марш!» «Прямо строевым  шагом марш!» «На месте» «Стой!».

2. «Командир» - каждый участник праздника должен продемонстрировать умение давать команды группе ребят - «Группа в шеренгу по одному - стройся!»; «Группа, равняйся! Смирно! На первый-второй – рассчитайся! В две шеренги – стройся! Напра-во! Нале-во! Кру-гом! На мессе шагом марш! Стой!».

3. «Тестирование молодого бойца» проверка знаний по тестам: приложение № 7.

4. «Обед»  -  за 2 минуты качественно и быстро почистить картофель.

5. «Челночный бег»  - пробежать 10 метров 10 раз обязательно каждый раз одной ногой пересекать линии 10 метровой разметки.

6. «Газы» –  надевание противогаза на время; выполнить команды «Вспышка с права» «Вспышка с заде».

7. «Крепкая рука и точный глаз» - стрельба из пневматической винтовки, выполнить по 5 выстрелов стоя с руки. 

8. «Владеть иглой» - за 3 минуты необходимо пришить 2 пуговицы.

9. «Подтянись» - необходимо подтянутся на высокой перекладине.

Приложение №6
Судейство, определение победителей, награждение.

Судейство испытаний спортивного праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!» от 21.02. 2011 года.
1. «Статен в строю, силён в бою» - максимальное количество баллов – 5б.

2. «Командир» - максимальное количество баллов – 5б.

3. «Тестирование молодого бойца» - за каждый правильный ответ 1 балл.

4. «Обед»  -  за 2 минуты оценить качество чистки картофеля – максимальное количество баллов – 5б

5. «Челночный бег»  -   29. сек – 5 баллов; 30 сек – 4 балла; 31 сек -3 балла; 32 сек – и больше по 2 балла.

6. «Газы».  – 5 баллов уложились в норму и выполнили без ошибок. За каждую ошибку необходимо снимать 1 балл.

7. «Крепкая рука и точный глаз» - количество набранных очков соответствует количеству баллов. 

8. «Владеть иглой» - если за3 минуты участник успевает пришить качественно 2 пуговицы, выставляется 5 баллов. За плохое качество пришивания снижаются баллы.

9. «Подтянись» - 8 раз – 2 балла; 10 раз -3 балла; 12 раз – 5 баллов ; если участник праздника выполняет больше, то за каждое подтягивание даётся 1 балл.

Определение победителя

Победителя определяют по наибольшему количеству набранных баллов. Если участники набрали одинаковое количество баллов тогда преимущество у того, кто в 5, 7, и 9 испытаниях имеет наименьшую сумму мест.

Награждение
Участники, занявшие 1, 2, 3 место в личном зачёте награждаются грамотами, остальным вручаются сертификаты участника.

Награждение грамотами участников праздника в номинации «Самый сильный»,  «Самый меткий», «Самый быстрый». 

Приложение №7
Тесты
Фамилия, имя  тестируемого









1. Численный состав взвода.

а) 11 – человек.

б) 25 – человек.

в) 30 – человек.

2. Как необходимо держать шест при движении по болоту.

а) вертикально.

б) в любом положении.

в) горизонтально перед собой.

3. В каком возрасте юноша обязан встать на первичный воинский учёт.

а) 18 лет.

б) 15 лет.

в) 17 лет.

4. Кто по званию будет старше. 

а) рядовой

б) ефрейтор

в) сержант.

5. Кто является конструктором автомата А.К.М.

а) Дегтярёв

б) Калашников.

в) Шпагин.

6. Как необходимо в дождливую погоду быстро разжечь костёр.

а) плотно уложив паленья

б) прикрыв накидкой или плащом

в) подуть на костёр

Приложение №8
Ключ для тестов

 «Тестирование молодого бойца».

1.Численный состав взвода.

а) 11 – человек.

б) 25 – человек.

в) 30 – человек.

2.Как необходимо держать шест при движении по болоту.

а) вертикально.

б) в любом положении.

в) горизонтально перед собой.

3.В каком возрасте юноша обязан встать на первичный воинский учёт.

а) 18 лет.

б) 15 лет.

в) 17 лет.

4.Кто по званию будет старше. 

а) рядовой

б) ефрейтор

в) сержант.

5.Кто является конструктором автомата А.К.М.

а) Дегтярёв

б) Калашников.

в) Шпагин.

6.Как необходимо в дождливую погоду быстро разжечь костёр.

а) плотно уложив паленья

б) прикрыв накидкой или плащом

в) подуть на костёр

Приложение №9
Протокол спортивного праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!» 
от 21.02.2011 года.

	№

п\п
	Испытания

Ф. И.

участников
	«Статен в строю, силён в бою»
	«Коман-

Диры»
	«Тестиро-

вание молодого бойца»
	«Обед»


	«Челночный  бег»
	«Газы».
	«Крепкая рука и точный глаз»
	«Вла-

деть иглой»
	«Подтя-

нись»
	Всего

Б

А

Л

Л

О

В
	М

Е

С

Т

О

	
	
	балл
	балл
	балл
	балл
	время
	балл
	время
	балл
	очки
	балл
	балл
	количество
	балл
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Гл. судья: 


 /                                    /      Секретарь:


 /                           /

Приложение №10
Пояснение о правилах судейства для жюри праздника
Судейство испытаний 

спортивного праздника «Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!» 

от 21.02. 2011 года.

1. «Статен в строю, силён в бою» - максимальное количество баллов – 5б.

2. «Командир» - максимальное количество баллов – 5б.

3. «Тестирование молодого бойца» - за каждый правильный ответ 1 балл.

4. «Обед»  -  за 2 минуты оценить качество чистки картофеля – максимальное количество баллов – 5б

5. «Челночный бег»  -   29. сек – 5 баллов; 30 сек – 4 балла; 31 сек -3 балла; 32 сек – и больше по 2 балла.

6. «Газы».  – 5 баллов уложились в норму и выполнили без ошибок. За каждую ошибку необходимо снимать 1 балл.

7. «Крепкая рука и точный глаз» - количество набранных очков соответствует количеству баллов. 

8. «Владеть иглой» - если за3  минуты участник успевает пришить качественно 2 пуговицы, выставляется 5 баллов. За плохое качество пришивания снижаются баллы.

9. «Подтянись» - 8 раз – 2 балла; 10 раз -3 балла; 12 раз – 5 баллов ; если участник праздника выполняет больше, то за каждое подтягивание даётся 1 балл.

Определение победителя

Победителя определяют по наибольшему количеству набранных баллов. Если участники набрали одинаковое количество баллов тогда преимущество у того участника кто в 5, 7, и 9 испытаниях имеет наименьшую сумму мест.

Награждение
Участники, занявшие 1, 2, 3 место в личном зачёте награждаются грамотами, остальным вручаются сертификаты участника.

Награждение грамотами участников праздника в номинации «Самый сильный»,  «Самый меткий», «Самый быстрый». 

Фото отчёт праздника
«Генералом можешь не быть –  защитником Отечества быть обязан!»
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